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Расписание занятий  

в младшей группе  (от 3 до 4 лет)    

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 

День недели Занятие  

 

Время 

проведения 

 

Понедельник  

 
Познавательное развитие 

Математические представления 

9.15-9.30 

Физическое развитие 

Физическая культура (в помещении) 

9.40-9.55 

Вторник  

 
Речевое развитие 

Развитие детской речи, чтение 

художественной литературы 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка (музыкальное занятие) 

9.40-9.55 

Среда  

 
Познавательное развитие 

Основы науки и естествознания  

(ознакомление с окружающим/ с природой) 

9.15-9.30 

Физическое развитие 

Физическая культура (на воздухе) 

9.40-9.55 

Четверг  

 
Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/аппликация 

9.15-9.30 

Физическое развитие. 

Физическая культура (в помещении) 

9.40-9.55 

Пятница  

 
Художественно-эстетическое развитие 

Музыка  (музыкальное занятие) 

9.15-9.30 

Художественно-эстетическое развитие. 

Изобразительная деятельность (рисование) 

9.40-9.55 
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Расписание занятий  

в средней группе  (от 4 до 5 лет)    

на 2026 – 2027 учебный год 

 

 

День недели Занятие  

 

Время 

проведения 

 

Понедельник  

 
Познавательное развитие 

Основы науки и естествознания  

(ознакомление с окружающим/с природой) 

9.15-9.35 

Физическое развитие 

Физическая культура  

9.45-10.05 

Вторник  

 
Познавательное развитие 

Математические представления 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.45-10.05 

Среда  

 
Художественно-эстетическое развитие 

Лепка/Аппликация 

9.15-9.35 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.45-10.05 

Четверг  

 
Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности, чтение 

художественной литературы 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

9.45-10.05 

Пятница  

 
Физическое развитие 

Физическая культура 

9.15-9.35 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование  

9.45-10.05 
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Расписание занятий  

в старшей группе  (от 5 до 6 лет)    

 на 2026 – 2027 учебный год 

День недели Занятие  

 

Время 

проведения 

Понедельник  

 
Речевое развитие 
Развитие речи, основы грамотности 

9.15-9.40 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.50-10.15 

Художественно-эстетическое развитие 
Музыка  

16.30-16.55 

Вторник  

 
Познавательное развитие 

Математические представления 

9.15-9.40 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.50-10.15 

Среда  

 
Речевое развитие 

Развитие речи, основы грамотности, чтение худ-ной 

лит-ры. 

9.15-9.40 

Художественно-эстетическое развитие 

Лепка - аппликация (чередуются) 

9.50-10.15 

Физическое развитие 

Физическая культура на воздухе 

16.30-16.55 

Четверг  

 
Познавательное развитие 

Основы науки и естествознания (ознакомление с 

окружающим/с природой) 

9.15-9.40 

Художественно-эстетическое развитие 

Рисование 

9.50-10.15 

Художественно-эстетическое развитие 

Музыка 

16.30-16.55 

Пятница  

 
Познавательное развитие 

Математические представления 

9.15-9.40 

Физическое развитие 

Физическая культура 

9.50-10.15 
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